
Caroline Lundqvist – stipendiat 2025 – motivering

Sedan Sörmlands Stadsmission öppnade december 2019 i Nyköping har Caroline
ägnat en stor del av sitt liv åt att hjälpa människor i vår kommun som lever i
utanförskap.

Många har, tack vare hennes outtröttliga insats, tagit sig från missbruk, hemlöshet
och sammanbrott – till egen bostad, arbete eller studier, och i många fall även
skuldsanering och ett fungerande liv i samhället. På vägen behöver hinder övervinnas
tillsammans med myndigheter, arbetsgivare, hyresvärdar och vård – och Caroline ger
sig aldrig.

Arbetet är krävande. Varje dygn på Dagverksamheten och Härbärget kan innehålla
svåra situationer. Men Caroline möter med professionalism, lugn och integritet. Hon
finns där fem dagar i veckan – med hjärta, en kopp kaffe, ett varmt leende och alltid
tid att lyssna.

Glädjen i Caroline när någon vänder sitt liv är smittsam, nästan fysisk. När en före
detta trasig människa återvänder, idag med fungerande vardag, och säger: ”Tack
Caroline för mitt liv” – då blir det tydligt vad hennes arbete betyder.

Och när det är tungt för personalen är hon den som bär, stärker och skapar gemenskap
– även utanför jobbet. Hon ser till att alla mår bra, orkar och håller värmen i en
verksamhet där de flesta besökare kämpar med psykisk ohälsa.


